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1 louviou 2022 — Aéyia amré tov Incou arov OUvro yia Tn voen Kai 0Aou¢ 60oUS €xouv Kai
akouv autia

O Inooug apxioe... "AyatTnuéveg Jou VUQEG, gipal €dw yia cag. Eipal ravra padi oou Kal o€
kaBodnyw. Av kal ouxvad &ev yvwpilete To My Voice, €xeTe HIa TTAPOPUNON va KAVETE KATI Kal
OKOAOUBEITE QUTA TNV TTAPOPUNOCT. ZUXVA eyw oou {nTAw pia XAapn. ATTAG dev TO TTPOCEXEIG.
MoAAoi atrd €0dg £xeTe TTOAU uTTAKOUEG KAPDIEG. KapdIEG TTOU €ival OUVTOVIOUEVEG UE TIG
emBupieg Mou. Méoa atré oéva, Kavw a@AavTaoTa KAaTaTTANKTIKA TTPAYHATA XWPIG va TO EEPEIG.
Eival n peydAn ocou aydrn yia Méva, n peydAn cou embupia va Me euxapioTioelg, TTou o€
odnyei o€ KABe aATTOPaOoN KAl KABE Kivnor, 0G0 PIKPA KI av €ival. 20U €ipal ATTEipws EUYVWUWY
TTOU JOU £QEPEG TNV AVEDT) TTOU Xpelalopouy 1600 TToAU. MNapakaAw, aveEdpTnta atmod 1o Téoo
OUOKOAO ] ATTOBAPPUVHEVO UTTOPET VO QIOBAVEDTE, UNV EYKATAAEIWETE QUTH TNV TTPAKTIKA va
KAVETE aQUTA Ta PIKPA TTPAYUATA VIO HEVA ATTO aydTTn yia héva.

Nai, Ta PIKpA TTPAyHOTa 0dnyouv OTa PeEYAAa TTPAyHaTa. =£pw OTI TTOAOI ATTO £0GG EXETE
KataaoTeiAel TN oKEWPN TNG @IA0dOEiag Kal TNG aTTOKTNONG ETTIPPONAS METAEU Twyv avBpwTTwy. Av
kal 0gv Ba Tav dUCKOAO yia géva va £XEIC aUTOU TOU €iO0OUG TNV ETTIPPON OTOV KUKAO TWV QiAwv
oou, TNV aTTéPeUyeG atTd QOBo uTTEPN@Avelag Kal patalodoéiag. NUgeg pou, atrd autr Thv
artroyn MUE akouoaTte TTOAU TTPOCEKTIKA KAl E0TIGOATE TNV KApdI&d cag Hovo o€ Méva - Kal PE
QUTOV TOV TPOTTO £XETE €TTIONG TTAPAKAUWEI TTOAAEG TTAYidEG TOU £xBpoU TTou Ba eixav oTnOei
Yl €0GG JE AUTOV TOV TPOTTO.

MouAnoeg 6Aa Ta oxédId oou OTOV KOOHO YIO VO ayopdcElg auTd TO TTOAUTIUO papyapitdpl...
TNV gutuXia TNG Kapdidg Mou. Mw¢ PutTopw va oag euxapioTAow yI' auto; MNa XIAlooTh opd —
0ev Ba pTTopEéow TTOTE va 000G euXapIoTAoOW Y1 'auTtd. AMNG BEAwW va E€peig OTI cioal 0TO CwWOTO
Opouo. Mg euxapIOTEiTe, KAl O€ AQUTOV TOV OKOTEIVO Kal épnuo KOOUOo, 0 KaBévag oag eival n
HAlaxTida pou. Agv PYTTOPEIC KAV va QAVTOOTEIG TI €XWw €TOINACE! YIa géva 0TV AAAN TTAEupd&
otav épxeoal va fnoeig padi Mou otov Mapddeico. Apkei va TTouue OTI dev Ba KOUPOAOTEITE 1)
Ba amoBappuveoTe Eavd. O1 BabuTepeg emBuUpieg TG Kapdids oag Ba IkavoTToinBouv kal Ba
(noete Pe ouvexn xapd kal eudaigovia, akOua Ki av JEPIKEG POPEC Ba BpnvhoEeIg TNV aTTWAEIA
TWV ouvavBpwTttwy oou otn n.

O&éAw va EEpeIg OTI N PIKPOTNTA oou Kavel TN dlagopd o€ auTdv Tov KOOWO. AKOUN Kal oTov
K6ouo TNG EKkANnoiag pou kal Twv SOPwWV TNG, OTTOU UTTAPXOUV UEPIKEG POPEC OTEAEIWTEG
TTPOBETEIC TTPOWONONG KAl avayvwpeIong, £Vag aywvag yia TTEPICOOTEPN ETTIPPON KAl EAEYXO.
To piow auTtd, Kal TTPETTEl va TO BAETTW OTO CWPA Pou KABE uépa.

AuTé TTOoU BEAW va TTw €ival OTI N aAPociwor ocou ge auTh TN PIKPOTNTA Pou Bivel AveiTTwTn
Xopd, akopa kal eudaiyovia, eTTeldr eTEAEEES TO KOAUTEPO PEPOG. Q, ayaTTNTOi You, TTOTE Pnv
KAVETE TITTOTA ATTO TRV ETMIOUMIO VO EUXAPIOTHOEI TOUG AvOPWITTOUG 1) va TTAPEI TO XEIPOKPOTNHO
Toug. O1 TpéTTOI TOU 2atavd cival TOOO UTTOUAOI, Kal Péoa amd auTh Tn oTdon TToAAoI
TTayIdEUOVTaAl KAl KATAPPITITOVTAl. XAVOUV TNV TTapEa JOU Kal TN YAUKUTNTO TTOU aTTOAQUOOE
OTOV KNTTO TNG KapdIAg TOUG.

‘HBeAav Tov KOO0, TNV ETTIPPON KaI Ta XPHAMATA — TTEPICOOTEPA, TTEPICTATEPA, TTEQIOCOTEPA
atré Ta TTPAYUATA TOU KOOWOU — £TO1 €TTEAEEAV TNV TTONITIKN) Cwh Héoa oTnv EKkAncia yia va
OUYKEVTPWOOUV TTAOUTO Kal @riun. MNoéco duopen eival N pIKPOTNTG cag dITTAA o€ auTd TA
TTAGopaTa TTou dnuioupyndnkav oTnv eiIKOva Mou Kal JETATPATTNKE OE TPAYEAAPIKA TEPATA ATTO
TIG dNANTNEIWBEIG £mBUUieg TOuG. Mnv agnroeig autdv Tov TPOTTO (WA va o€ Leyehdoel. Eioal
TTPAYUATIKA N NAIaxTida pou o€ autdv ToV KOOWO, KAl O ZaTavdg amexBaveTal TNV ammopacn
OOU VA JE TIUAOEIG.

Otav 1mpodyecal, dtav ol TTOPTEG Avoiyouv yia oéva, va TTPooéxelg. Aev givalr OAa OTTwg
@aivovtal. Mnv egaptdre ammod TimoTa ) Kavévav £Ew atmd péva. Zuxva @aivetal apAapég va
OaTTOAQUOETE T OPEAN AUTWV TWV BETEWY Kal 0 £XBPOG KpUPAG 0ag TTPOCEAKUEI aTa OXEDIG TOU
va e€apTtnOeiTe atrd OTIOATTOTE EKTOG TOU £auUTOU Gag. OTIOATTOTE EKTOG aTTO TOV £AUTO GOU KAl
TN oxéon oou padi Mou gival TTOAU eTTiKivouvo. MNoTé unv €§apTdTe atTd TITTOTA ) KAVEVAV EKTOG
aTo péva.

Na ciote TavTa £TOIMOI VO €yKATOAEIWeTE auTh T B€on, av pTTEiTE OTOV TrEIPAoHS va
oupBiBaoTeite. Na gioTe £ToIMOI va KAveETE éva BAua TTiow Kal va dIaTNPACETE T OX£0N 0ag
Madi Mou avTi va akoAouBeite autd Ta TTpAyHaTa KAl VO UTTOKUTITETE O€ OUMBIBAcuoUG - yiaTi
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auTé Ba ival n kataoTpoPn oag. Eival TTpoTIHATEPO va PNV €XETE AUTH TN B€0N, TTOPA VO TTAPETE
auTé TTou B€AeTE KAvovTag oUNBIBacHS o€ auTd TTOU TTICTEUETE OTI 0OG £XW KAAEDEI VO KAVETE
KAl 0€ QUTO TTOU €i0TE TTETTEICPEVOI OTO E0WTEPIKO 0AG OTI €ival owoTo. AKOAouBAoTE auTdV TOV
aouuBiBacTto TpéTTOo (WG Kal Ba cuveyioeTe va gioTe N NAiaxTida Mou.
O Zatavag pioei autd mou éxete. Mioei Tnv Tatreivoppoaouvn oag. Mioei Tig oulntoeig oag padi
Mou. Miaei Tn AaTpeia oag kal OA0G 0 OKOTTOG ToU €ival va oag Ta TTapel auTtd Ta TTpayuara. '
auTé VA €i0TE TTPOCEKTIKOI.
Ev Tw peTagu, diadwaoTe TN xapd Kal Thv €1privn Tou va Me éxete wg Kupid oag kal atrapvnBeite
TNV KeEVOTNTA TOU KOGMou. MpooTatéywTe TO0 pavreBol Pag WE avuTtoXwpenTtn €mayputrvnon,
WOoTE va unv yivere aduvapol r} xAlapoi Kal attopakpuvBeite ammd Méva.
OuunBeite, vopeg Mou, giote n Alakdada Mou, €ioTe T0 wg Mou péoa oTo OKOTAdI AUTOU TOU
k6ouou, Kal gag @ofdral palikd 1o faciAeio Tou okdToug. O1 dyyeAoi 0ag gival TTOAU avwTePOI
a1rd OTIOATTOTE £XEI O £XBPOG Kal dev pofouvTal va TTApouV TNV gouaia Kal va eAEyEouv Tov
eXx0p6. Eical n aiwvia aydrn Mou. . . o€ 0ag £xw peydAn xapd. "



